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Du bist ein Segen    Konzert Meditation

Die Sehnsucht der Menschen nach Segen und gesegnet werden ist enorm 
- der Wunsch, angenommen zu sein, ein Zeichen göttlicher Liebe zu bekom-
men und auf seinen Schutz vertrauen zu dürfen. Für Anselm Grün und Hans-
Jürgen Hufeisen steht fest: jeder Mensch kann segnen, jeder kann für den 
anderen zum Segen werden.

Die Texte und die Musik möchten Segen 
erlebbar machen. Die Zuhörer sollen 
spüren, dass der Segen so groß wie der 
Himmel weit ist. Großartig und tröstend. 
Segen ist das, was die Musik von Hans-
Jürgen Hufeisen im Hörer hinterlassen 
möchte: Heilender Segen, der sich im 
Raum ausbreitet wie die Flügel eines 
Schutzengels. Schöpferischer Segen, 
der aus der Erfahrung elementarer Na-
turgewalten rührt. Priesterlicher Segen, 
der sich wie Sonnenglanz über eine 

weite, stille Landschaft legt. Segen als 
Vision einer besseren Welt, der in eine 
mütterlich-zärtliche Aura hüllt.
Anselm Grün entfaltet Aspekte des 
Segens, die die Bibel und die geistliche 
Tradition anbieten. Er beschreibt seine 
persönlichen Erfahrungen und die 
Bedürfnisse seiner Besucher. Gleichzei-
tig erklärt er verschiedene Formen des 
Segens und Segnens, die sich auf das 
tägliche Leben und auf Stationen im 
Jahreskreis beziehen.

Hans-Jürgen Hufeisen, Komponist, Blockflötist
Über zwanzig eigene CD-Produktionen, die sich millionenfach verkaufen, große 
Bühnenstücke (u.a. „Akte Zwingli“ 2017, „Bonhoeffer-Messe“ 2021), Konzerte und 
der vielfach im Fernsehen gezeigte Musikfilm »Flötenzauber« zeugen von seiner 
Schaffenskraft. Und wer Hans-Jürgen Hufeisen im Konzert erlebt hat, wird es nicht 
vergessen. Mit seinen Flöten weiß er zu bezaubern, weiß, den richtigen Ton anzu-
schlagen. Besonders seine eigenen Kompositionen untermalen sein Können und 
zaubern den einmaligen Klang. Flöten heißt, seiner Seele mit allem, was in ihr lebt, 
eine hörbare Gestalt verleihen. Es heißt, was an Stimmungen in ihr ist, auf einen 
reinen Ton stimmen.“

Pater Anselm Grün, Texte und Sprecher
Pater Anselm Grün, Benediktinerabtei Münsterschwarzach, verwaltet die Abtei und 
ist geistlicher Leiter des Recollectiohauses für Priester und Ordensleute. Er ist be-
kannt als Autor zahlreicher spiritueller Bücher, als geistlicher Berater und Kursleiter. 


